Taunus-Zeitung 5.10.2007

f SPOI't gibt J ugend]jcheh
~ Selbstwertgefiihl

Oberursel. Unter dem Motto LKin-
der stark machen® richtete der

Schwimmelub  Oberursel (SCO)

den 4. Hochtaunus-Cup® aus. Mit
_--."w“ﬁpagne ‘zur Suchtvorbeu-

_ gung ,Kinder stark machen* wen-
~ det sich die Bundeszentrale fur ge-
sundheitliche Aufklirung an alle

- Erwachsenen, die Verantwortung %
fiir Kinder und Jugendliche tragen.

w

 Ziel ist es, Selbstvertrauen und

 Selbstwertgefithl von Heranwach-

senden zu stirken und ihre Kon-

flik und Kommunikationsfihig-

keit zu fordern. Aus einer starken,

- selbstsicheren Position heraus sol-

* len Kinder und Jugendliche ,Nein®
zu Suchtmitteln sagen konnen.

Der SCO stellt sich gerne in den

Dienst der Sache, da jahrlich tiber

Wellen auf als mit Suchtmitteln.

Die jungen We‘i:tkampf-Schwimmer des SCO nehmen es lieber mit den

300 Kinder im Schwimmen ausge-
bildet werden und zudem fast
100 Kinder und Jugendliche der
Wettkampfabteilung  angehoren. -

Die Ubungsleiter sind natiirlich in

erster Linie Ansprechpartner fiir
Fragen rund um den Sport. Hiufig
wenden sich junge Leute aber auch
‘mit ihren Alltagsproblemen an sie.

Nicht nur im Umgang mit Sucht-
mitteln wie Tabak und Alkohol ha-
ben die Ubungsleiter Vorbildfunk-
tion. Sie kénnen den Kindern und
Jugendlichen glaubhaft vermitteln,

dass sportliche Leistungen und ge-
sundheitsbewusstes Leben zusam-
mengehéren. So leisten sie in ihrer

Jugendarbeit im Verein einen wich-
tigen Beitrag zu suchtvorbeugender
Erziehung. (gg)
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